
Stand Juni 2021 

Belegungsplan Spiegelsaal                 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8      

9 
 

     

10    Rückengymnastik 

Regina Östringer 
 

13      

14 
 

Kartenspielerinnen 

Anschi Zeier 
    

15 
 

  Unruheständler  
Werner Wolpensinger 

 

16 
 

       

17 
 

StarKids Vivien Kellermann/Lea 

Talmon-Gros 

     

18  Funktionelle  
Gymnastik I 

 Yoga  
Claudia Schüler 

 New Generation  
Annika Östringer 

 

19 
 

   Jam30+ 

Susanne Beck 
  Yoga  

Claudia Schüler 
 DanceFIT  

20 
 

 TuS Darts 
Dirk Witzig/Christian Martszausky 

  Bianca Schrader   

21 
 

     

22  
 

   

23      

 



Stand Juni 2021 

Belegungsplan TuS-Halle  

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag 

8       

9 Step-Aerobic  
Monika Rufle 

 Aroha  
Barbara Albert 

   

10 
 

   Kaha 
Barbara Albert 

   

11    
 

    

12       

13       

14 
 

   Unruheständler  

Werner Wolpensinger 

  

15 
 

 Kleinkind-
turnen 

      

16 
 

Barbara 
Albert 

    Geräteturnen 

Sabine Vogt/Sandra Kalb 
 Funktionelle  

Gymnastik III 
 

17 
 

Funktionelle Gymnastik 
II Regina Östringer 

Kinderturnen 

Daniel Rufle 
Mutter-Kind-Kurs 

Ines Fellhauer 
   Little Steps 

Sinja Amann 
 

18 
 

 Tischtennis Jgd. 
Harry Heipter 

 Sport-Spiel-Spaß 

Ines Fellhauer 

 Tischtennis Jgd. 
Harry Heipter 

  Thaiboxen 

Dominik Opitz 

19 
 

  Tischtennis 
Erw. 

Bodytuning 
Lena Markic 

 Gesundheitssport 

Peggy Schneider 

   Blue Jewels 

Sabrina Schwald 

20 Laszlo Silbermann  Fit und Gesund 
Rufle/Moßbrugger 

   Tischtennis Erwachsene 

Laszlo Silbermann 

 

21 
 

   Thaiboxen 

Dominik Opitz 
   

22      



Stand Juni 2021 

Belegungsplan Gymnastikraum 

 

Zeit Mittwoch Donnerstag 

18 Fit und Fun I 
Regina Östringer 

 Yoga  
Claudia Schüler 

19 
 

 Fit und Fun II 
Regina Östringer 

  Aroha I 
Barbara Albert 

20 
 

    

21   

 
 
Belegungsplan Scheffelhalle                          
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Freitag 

17     

16 
 

 Pilates 
Peggy Schneider 

     

17 
 

  Leichtathletik Kinder 

Claudia Lukasch, Alfred Franke 
 Vorschulturnen 

Michelle Lorenz 

 Lauftreff (Sommer)* 

Mario und Regina Wappner 

18 
 

 Leichtathletik Jugend 

Claudia Lukasch, Alfred Franke 
 Allgemeines Kinderturnen 

Vanessa Scherer 
 

19 
 

 Athletics and Sports 

Mario Wappner  
  Lauftreff (Winter)* 

Mario und Regina Wappner 

20 
 

  Jedermänner 
Jean-Pierre Roschmann 

   

21 
 

     

22     

* Treffpunkt: hinter der Scheffelhalle 


