Stand Oktober 2018

Belegungsplan Spiegelsaal

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8

9 Riickengymnastik Yoga
Regina Ostringer Claudia Schiiler

10
11
12
13
14

15

16

17 |StarKids
Katharina Burkart

18 New Generation
Annika Ostringer

19 Yoga
Claudia Schiiler

20

21



Belegungsplan TuS-Halle

Stand Oktober 2018

Zeit Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

8

9 |Step-Aerobic
Monika Rufle

10

11

Aroha
Barbara Albert

12

13

14

turnen

15 Kleinkind-

16 |Barbara
Albert

17

18

20

Gerateturnen
Sabine Vogt, Sandra Kalb

Kinderturnen
Markus Burkart/Daniel Rufle

Leichtathletik Kinder
Sybille Hermann
Chantal Habig

Fit und Gesund Monika
Rufle/Tanja MoRbrugger

21

22

Mutter-Kind-Kurs
Ines Fellhauer

Sport-Spiel-SpaRR

Ines Fellhauer

Thaiboxen
Dominik Opitz

Blue Jewels
Sabrina Schwald

Thaiboxen

Dominik Opitz




Belegungsplan Gymnastikraum Scheffelhalle

Stand Oktober 2018

Zeit

Montag

Donnerstag

Freitag

Sonntag

10

11

Gewichtheben
Werner Stocklin

12

17

18

19

DanceFit Gewichtheben
Bianca Schrader

Werner Stocklin

20

Belegungsplan Rhythmikraum St. Josefshaus

Jam30+

Susanne Beck, Petra Stumpf

Zeit Montag Donnerstag

17

18 | Funktionelle Gymnastik | Yoga
Regina Ostringer Claudia Schiiler

19 | Funktionelle Gymnastik | Aroha |
Regina Ostringer Barbara Albert




Belegungsplan Scheffelhalle

Stand Oktober 2018

* Treffpunkt: hinter der Scheffelhalle

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Freitag
16 Hallenkapazitat
17 |Hallenkapazitat Leichtathletik Vorschulturnen
Jugend Kathleen Stippich
18 Claudia Lukasch, Alfred Franke Allgemeines Kinderturnen
Katja Spadafora
19 Athletics and Sports Fit und Fun
Mario Wappner Regina Ostringer
20 Fit und Gesund / Jederméanner
Monika Rufle, Tanja MoRbrugger / Jean-
Pierre Roschman
21 Volleyball
Dietmar Leipert
22




