Belegungsplan Spiegelsaal

Stand Oktober 2024

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

8

9

10

17

StarKids
Marlene Hoog/Carina Lippert

18

19

20

21

22

23

Kreativer Kindertanz
Gina Winkler




Belegungsplan TuS-Halle

Stand Oktober 2024

Zeit Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

8

Il Step-Aerobic
Monika Rufle

Riickengymnastik
Regina Ostringer

Laszlo Silbermann

18 Tischtennis Jgd.

Kinderturnen
Gina Winkler

Fit und Gesund
Monika Rufle

19

Laszlo Silbermann

20 |Tischtennis Erwachsene

Bodytuning
Stephanie Zogaj

21

22

Mutter-Kind-Kurs
Ines Fellhauer

Sport-Spiel-Spaf3 I

Ines Fellhauer

Thaiboxen
Dominik Opitz

10 Osypka Kindergarten
Petra Leipert
11
12
13
14 Unruhe-standler
Werner Wolpensinger
” .
16 |Kleinkindturnen Gerateturnen
Barbara Albert Sabine Vogt/Sandra Kalb

Tischtennis Jgd.
Laszlo Silbermann

Tischtennis Erwachsene
Laszlo Silbermann

S. Schumann  FIENERS
SEIICN A \\orkout

Little Steps

Jean-Pierre
Roschman

Thaiboxen
Dominik Opitz




Stand Oktober 2024

Belegungsplan Gymnastikraum

Zeit Donnerstag
18 Yoga
Claudia Schiiler
19 Aro
20
21

Belegungsplan Scheffelhalle

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Freitag

17

16 Pilates
Peggy Schneider

Leichtathletik Kinder Vorschulturnen
Alfred Franke Christine Gorsch

18 Leichtathletik Jugend Sport-Spiel-Spaf3 |
Claudia Lukasch Rene Schafer

19 Sport-Spiel-Spaf Ill Fit und Fun
Fabienne Schéafer/Justin Orda Regina Ostringer

20 Jedermanner
Jean-Pierre Roschman

21

22

* Treffpunkt: hinter der Scheffelhalle



