
Stand März 2024 

Belegungsplan Spiegelsaal                 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8      

9 
 

     

10      

13      

14 
 

Kartenspielerinnen 

Anschi Zeier 
    

15 
 

  Unruheständler  
Werner Wolpensinger 

 

16 
 

       

17 
 

StarKids  

Marlene Hoog/Carina Lippert 

    

18  Funktionelle  
Gymnastik II 

 Yoga  
Claudia Schüler 

 New Generation  
Francesca Möske 

19 
 

     Yoga  
Claudia Schüler 

 DanceFIT 
Bianca Stiemer 

Blue Jewels 

Sabrina Martszausky 

20 
 

 TuS Darts 
Jakob Zwigart/Christian 
Martszausky 

     

21 
 

    

22  
 

   

23      

 



Stand März 2024 

Belegungsplan TuS-Halle  

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag 

8       

9 Step-Aerobic  
Monika Rufle 

 Aroha  
Barbara Albert 

Rückengymnastik 

Regina Östringer 
  

10 
 

   Kaha 
Barbara Albert 

 Osypka Kindergarten 
Petra Leipert 

 

11    
 

   

12       

13       

14 
 

    Unruhe-
ständler  

Funktionelle  
Gymnastik III 

 

15 
 

 Kleinkind-
turnen 

  Werner 
Wolpensinger 

   

16 
 

Barbara 
Albert 

    Geräteturnen 

Sabine Vogt/Sandra Kalb 
  

17 
 

Funktionelle Gymnastik 
I Regina Östringer 

Kinderturnen 

Gina Winkler 
Mutter-Kind-Kurs 

Ines Fellhauer 
  Little Steps  

18 
 

 Tischtennis Jgd. 
Berger/Sadowski 

 Sport-Spiel-Spaß 

Ines Fellhauer 

 Tischtennis Jgd. 
Berger/Sadowski 

S. Schumann 
Kathi Leitner 

Freitags 
Workout 

Thaiboxen 

Dominik Opitz 

19 
 

  Tischtennis 
Erw. 

Bodytuning 
 

 Gesundheitssport 

Peggy Schneider 

   Jean-Pierre 
Roschman 

 

20 Laszlo Silbermann Fit und Gesund 
Monika Rufle 

   Tischtennis Erwachsene 

Laszlo Silbermann 

 

21 
 

  Thaiboxen 

Dominik Opitz 
   

22      



Stand März 2024 

Belegungsplan Gymnastikraum 

 

Zeit Donnerstag 

18  Yoga  
Claudia Schüler 

19 
 

  Aroha I 
Barbara Albert 

20 
 

  

21  

 
 
Belegungsplan Scheffelhalle                          
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Freitag 

17     

16 
 

 Pilates 
Peggy Schneider 

     

17 
 

  Leichtathletik Kinder 

Alfred Franke 
 Vorschulturnen 

Christine Görsch 

   

18 
 

 Leichtathletik Jugend 

Claudia Lukasch 
 Allgemeines Kinderturnen 

Rene Schäfer 
  

19 
 

 Atheltics and Sports Fit und Fun 
Regina Östringer 

 

20 
 

 Jedermänner 
Jean-Pierre Roschman 

 Volleyball 
Jan Baranowski 

 

21 
 

    

22     

* Treffpunkt: hinter der Scheffelhalle 


